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¡CONOCE
A LOS
PONENTES!

+20 PROFESIONALES EN EL ÁREA
Contando con la presencia de destacados ponentes nacionales
e internacionales, quienes nos comparten los avances más
recientes en el campo de la hipnosis clínica y la terapia breve.
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ARNOLDO TÉLLEZ
PRESIDENTE

Fundador de la AMHIC y
miembro de la Asociación
Internacional de Hipnosis
Clínica.
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MICHAEL YAPKO
EE.UU.

Director de The Milton H.
Erickson Institute of San Diego.

CLAUDIA A. REINICKE
Alemania 

Hipnoterapeuta, Fundadora y
Directora del Instituto KIKOS®.

MARCELLO ROMEI
Uruguay 

Hipnólogo clínico y miembro de
la Sociedad Internacional de
Hipnosis y la Sociedad Europea
de Hipnosis.
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MIEMBROS AMHIC Vicepresidente
Génesis Rocha, M.

Secretaría
Adriana Velasco

Tesorera
Verónica Yaneth

Secretaría
Andrea López 
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DAN SHORT
EE.UU.

Director del Instituto de
Terapia Ericksoniana de
Phoenix.

Coordinador de soporte técnico 
Noé Palomares

https://en.wikipedia.org/wiki/Michael_D._Yapko
https://en.wikipedia.org/wiki/Michael_D._Yapko
https://institutoericksonmadrid.com/staff/dan-short/
https://institutoericksonmadrid.com/staff/dan-short/
https://institutoericksonmadrid.com/staff/dan-short/


MARCO TULIO
México

Hipnoterapeuta y Director del
Centro Opleiden

MASSIMO GUANTIERI
Italia

Director del Instituto Italiano
de Hipnosis y Psicoterapia G.
Guantieri - H. Bernheim
(Verona)

ANDRÉS PEREIRA
Colombia

Presidente de la Asociación
Colombiana de Hipnosis
Clínica (ACHC) y Director del
Centro de Neurociencias para
el Desarrollo Humano.

Miembros 
Afiliaciones

Brenda Loyola 
Afiliaciones

Elizabeth Cuéllar 

04
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RUPERTO CHARLES
México

Es el fundador y Director del
Centro de Crecimiento
Personal y Familiar S.C.

https://centrodecrecimiento.com/nosotros/
https://centrodecrecimiento.com/nosotros/


LUPITA IGLESIAS
México

Psicoterapeuta breve,
especialista en duelo y
profesora de la UANL.

JESÚS ALMADA
México

Director general en el
Instituto Milton H. Erickson
de Tijuana. Especialista en
Hipnosis Deportiva. 

¡CONOCE A +20 PONENTES!

JAIME MONTALVO
México

Director General de
INFASI ACT.

FELIPE GUTIÉRREZ
México

Fundador y Director del Centro
de Terapia Familiar y de
Pareja en Puebla - CEFAP.

FRIDA GOMEZ
México

Experta en hipnosis clínica y
coordinadora de prácticas
psicológicas en la Facultad de
Psicología UASLP.

RAFAEL NUÑEZ
México

Director del Instituto M.
Erickson de Ciudad de
México. 

ABRAHAM COVARRUBIAS
México

Director y Fundador de
Hipnocova.

ALICIA RAMOS
México

Hipnoterapeuta y Creadora
del Método Psicoeducativo
para la Prevención del Abuso
Sexual Infantil.

CECILIA FABRE
México

Directora General del Centro
Ericksoniano de México A.C. y
miembro de la mesa directiva
de la Sociedad Internacional
de Hipnosis

JORGE ABIA
México

Director del Instituto M.
Erickson de Ciudad de
México. 

ARTURO VÁLDEZ
México

Máster en hipnosis clínica
y terapia breve y autor de
diversos libros.

TERESA SANCHEZ 
México

Hipnoterapeuta y Directora
de la Escuela de Psicología
UEZ. 
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CARLOS R. MALPICA 
México

Director del Centro de
Terapia de Pareja y Familia
de B.C.S.



Registro
Hora: 8:00 - 9:00 hrs.

Conferencia Inaugural

Aplicación de la hipnosis en el tratamiento de
la depresión: énfasis en las habilidades, no en
las pastillas. Michael Yapko

Hora: 9:30 - 10:40 hrs.

Jueves 15, oct.Jueves 15, oct.Jueves 15, oct.

Inauguración
Hora: 9:00 - 9:20 hrs.
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Distribución de salones
Facultad de Psicología, UANL

Sala de Usos Múltiples
SALÓN 01 

Cenado Sala 1
SALÓN 02

Cenado Sala 2
SALÓN 03HÍBRIDO



TALLERES
BLOQUE 01
11:00 - 13:00 hrs.
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Jueves 15
octubre

Salón 03

“Psicopatologías relacionadas
con el abuso de Redes e
Inteligencia Artificial y su
Hipnotratamiento“.

Rafael Núñez 

03
Salón 02

02
Salón 01 Híbrido
“Cómo Enriquecer la
Hipnosis con la Técnica del
Tapping”

Claudia Reinicke

01

TALLERES
BLOQUE 02
14:30 - 16:30 hrs.

Comida
13:00 - 14:30 hrs.

Salón 03

“Diseño y construcción de
metáforas terapéuticas”

Abraham Covarrubias

03
Salón 02

 "Hipnosis Clínica y
Psicoterapia Breve en
trauma simple o complejo”

Carlos R. Malpica

02
Salón 01 Híbrido

01
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“Arteterapia y manejo del
trauma en terapia breve.”

Felipe Gutiérrez 

“Hipnosis y espiritualidad:
El uso de creencias en la
psicoterapia”

Arnoldo Téllez



TALLERES
BLOQUE 03
16:35 - 18:35 hrs.
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Jueves 15
octubre

Salón 03

“Caso de Tàntalo con enfoque
en Terapia Narrativa y TBS e
Hipnosis Clínica”.

Lizeth Flores

03
Salón 02

“La metáfora del superhéroe
para la autoestima infantil
mediante hipnosis, terapia
narrativa y PNL“

 Magda  Ruíz

02
Salón 01 Híbrido

“Efectos de un enfoque
integrativo para aumentar
la autoestima”

Brenda Reyna

01

Trabajos Libres
BLOQUE 01 y 02
18:35 - 19:35 hrs.

Salón 03

“Autoreconciliación: sanar
después de la violencia ”

Teresa Sánchez 

03
Salón 02

02
Salón 01 Híbrido
“Definición y uso hipnótico
de la Meta SER para
problemas sexuales y
hábitos peligrosos ”

Ruperto Charles

01
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“Preparando el escenario.
Utilizando los set de
respuesta como
intervención terapéutica”

Arturo Valdez

Salón 03
“Duelo perinatal complicado:
intervención breve integrativa
con Tanatología clínica e
hipnosis experiencial adaptativa”

Gilberto Ramón

06
Salón 02
“Intervención Hipnótica
Breve para la Aceleración
del Duelo Amoroso”

Reinold Rodríguez

05
Salón 01 Híbrido
“Intervención de Factores de
Riesgo Psicosocial: La
hipnosis como táctica eficaz
para crear entornos
saludables.”

Ana Saldivar
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Comida
13:00 - 14:30 hrs.

Salón 03
Pasión sin Límites...
Autohipnosis para el Éxito
en la vida

Jesús Almada   

03
Salón 02

02
Salón 01 Híbrido

“Trance y flexibilidad
psicológica: Aplicaciones
prácticas de la
hipnosis en ACT”

Andrés Pereira

01

Salón 03

“Claves para una terapia
sistémico-ericksoniana de
pareja exitosa”.

Jaime Montalvo 

03
Salón 02

“Gordofobia y rechazos al
cuerpo: maneras de
acompañar en la
reconciliación”

Frida Gómez  

02
Salón 01 Híbrido

01

TALLERES
BLOQUE 04
09:00 - 11:00 hrs.
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octubre

TALLERES
BLOQUE 05
11:00 - 13:00 hrs.
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“El tarot terapéutico  una
mirada ericksoniana”

Cecilia Fabre 

“Ansiedad y estrés: Desafío
constante”

Marcello Romei



14:30 - 15:30 
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Ruperto Charles

Hipnosis con grupos: PRU para mejorar
los hábitos de vida y trabajo.

Carolina Vitela

"Reformulando tu éxito"

Sergio René de Dios y Juan Ramírez 
Mente de Escritor con PNL

Abdul Caballero

Te lo cuento en terapia para la conducta
violenta - Terapia breve sistémica
criminologíca

15:40 - 16:30 hrs.

Presentación de Libros

Manejo de Dolor con Hipnoterapia
Rafael Núñez 

Premio 
Milton Erickson

16:40- 17:20 hrs.

Galardonado Nacional 
Galardonado Internacional 

Conferencia Magistral



Conferencia
Magistral

Salón 03
“El problema de enamorarse de una
hipótesis: aprendizajes desde la
supervisión en terapia breve e
hipnosis”

Lisetti Quizamán

06
Salón 02
“Más allá de las técnicas: una
propuesta basada en procesos
para facilitar el cambio
psicológico sostenible”

Rebeca Muñoz

05
Salón 01 Híbrido
“Efectividad de la hipnosis
clínica en cancer de
ovario”

Andrea López  

01

18:00 - 19:00 hrs.
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El TDAH en el modelo biopsicosocial. 
Claudia Reinicke 

Trabajos Libres
BLOQUE 03

17:30 - 18:00 hrs.



Salón 03

03
Salón 02

“Cuando la vida cambia:
empezar de nuevo

(enfoque centrado en
soluciones) ”

Guadalupe Iglesias 

02
Salón 01 Híbrido

01

TALLERES
BLOQUE 06
09:00 - 11:00 hrs.
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Salón 03
“Intervención Clínica con
técnicas psicofisiológicas
y espirituales: Un modelo
integrativo de sanación.”

Alicia Ramos  

06
Salón 02

“Hipnoterapia en niñ@s
derechohabientes de la

Marina Armada de
México.”

Jorge Abia 

05
Salón 01 Híbrido

04

TALLERES
BLOQUE 07
11:00 - 13:00 hrs.

Transformando
Somatizaciones: “Un

enfoque hipnótico al estilo
de Milton Erickson”

Marco Tulio

Siete pasos hacia el
significado.

Massimo Guantieri 

“Psicología de los estados
temporales”

Dan Short



13:00  
14:00 
hrs.

Conferencia Cierre
“Hipnología Guantieriana”
Massimo Guantieri 

Cierre
Nos encantó contar con
tu presencia en nuestras
actividades.

16º Congreso Internacional
¡Te esperamos con mucho
entusiasmo en el 16°
Congreso Internacional
de Hipnosis Clínica y
Terapia Breve.

Cierre XV Congreso Internacional:
Hipnosis Clínica y Terapia Breve
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14:00  

Sábado 17
octubre
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Asociacion Mexicana
de Hipnosis Clínica
15, 16 y 17 de octubre, 2026
Monterrey, N.L.
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